Awadiktuakn oulntnon pe O€pa «H oxoAwkn dnpokpatia o€ KotpoUug ravdnuiog»

H Stadiktuakn oulntnon dtopyavwBnke amo tnv NpwtoBoulia yia to ApBpo 12 os cuvepyacia e
to MaveA\nvio Aiktuo yla to @€atpo otnv Exnaidevon otig 16.10.2020 yia dUo mepinmou wpeg HEoa
amno tnv mAatpopua ZOOM.

Y€ QUTH CUMUETELXOV OUVOALKA 73 dtopa: 15 pabntég / pabntpleg amno 6 SLapopeTIKA yUUVACLO KOl
6 AUKkela, 6 dpoltnTteg/poltnTpLeg - HEAN Twv Opadwv Opeokadag ABrvag kat Oscoalovikng, ta 7
WOpuTika pEAN tng MPATA.12 kat 45 eknmatdeutikol. Tn oulNTNON UTOOTHPLEE TEXVLKA CUVEPYATNG
Tou AKTUOU.

H oulintnon nepA\apuPave tpia pHépn:

To MPWTO LEPOG, skivnos pe kaAwaooplopa Kat «Eotapa» pe tpia poll andPewv, EPMELpLOV Kol
TPOOSOKLWY TWV CUPUETEXOVIWY, TIOU CUVTOVIoAV £vag GoltnTAG Kol pa GoLtnTpLa, UEAN TwV
Opadwv Opeokadog. ITn OCUVEXELD TIAPOUGCLACTNKOV ETLYPOUUATIKA TO ONOTEAECUATA TNG
Stadlktuakng €peuvag mou Slopyavwoe n MPATA.12 Aiyeg pépeg mplv T oulntnon. Yotepa, éva
AaAAo Sidupo doltnTwy €KAVE pLoL CUVTOUN Eloaywyr oToug atoveg tng culntnong (dnuokpatia
otnV TAgn, HaBNTIKEG CUVEAEVOELG Kal OXOALKEG dpaoTNPLOTNTEG Ot KalpoUg mavénuiag) kot 6
HaBntég / pabntpleg amno dadopetikd oxoleia (FEA NedamoAng @sooalovikng, Nfupvacio AuAwva,
1° Npotumo MEA ABrvag Fevvadio, 2° FTEA HpakAewou Attikig, Nupvaoto Emtokomnnig Kpntng) niAnoav
YLOL TLC EUTELPLEG KOl TIC OKEPELG TOUG OXETLKA HE TO BEpQL.

310 SEUTEPO MEPOG, OL CUHHETEXOVTEG XWPLoTNKaY 0€ eTd OpASEG TTou culrTnoav yla Tepinou
40 Aemta. Anuoupynbnkav opadeg: pio pabntwv yuvpvaciou, pia pabntwv Aukesiou, pia
KOO EVTIKWV TIPWTORABULAG KAl TECOEPLS OUASEC ekmaldeuTikKWY deutepoBadutag. Ot poltnTég
Kal $oLTATPLEG TTAALCIWoAV TIG OUASEG TWV HabnTwv/TpLwy.

310 TPLTo HEPOG, ekmpdowToL Twv opdSwy apouciaoav Ta KupLoTePA onueia ou oulntrhdnkav
OTIG ULKPEG OUASEC KAl ULOL OELPA OO TIPOTACELS. TIC TTAPOUGCLACEL CUVTOVIOAV KOL TIAAL £vag
dottntng Kot pia dpottntpla. AkoAoUBnoav atopkeG mapeUPACELS Kal KAE(oWo pe ocluvoyn amo
HEAoG Tng MPQTA.12.

OL KUPLOTEPEC TTPOTACELC TTOU SlaturtwOnkav Atav ta €€NG:

Mafntég / MadntpLeg:

Oa BéAape:

° OL ekmalbeuTIKOL VO HOG EUMLOTEVOVTAL, VO HOC OKOUV KAl va MOG TapoTpUVOUV va
EKPPATOUE TN YVWHN MOG KoL va avTOAAACoCOUUE anoP el péoa oto pabnua. Na kavouv dtahoyo
podl pag, va pog napouotalouv apbpa TN EMIKALPOTNTAC KAL VO T CUINTALLE.

. MaBntég Kal ekmaldeutikol va EemepAacoupe Toug SLoTayuous pag Kot va SOKLUACOUUE
oUYXPOVOUC TPOTOUG Ttou pag Sivouv tn Suvatotnta Ekbpaong Kal ETIKOWVWVIAC.

° OL 1o Aouyol pabntég mou ouvnBwg dev HIAAvE, va evBappUVoVTaL yLa VO CUUUETEXOUV.

° OL ddokalot / kaOnyntég pag va skmatdsutolv ylo va pag Bonbrnoouv kot gRAC va

oulnTAPE, VO KAVOUE OUVEAEVDELS KaL VO EKGPATOUE TN YVWHN UOG.



. ITIG oUVEAEVOELC VA UImopoU e va oulnTApE B€pata oXoAlkoU KavoviopoU, oXoAknc Lwng
Kal B€pata ou pag npoBAnuatilouv [ HAg KLVNTOMOoLoUV.

. Av kAeloouv ta oxoAeia, va yivovtal ouveAeUoelG HEOw SLASIKTUOU, YOl VO OKOUYETAL N
dwvn pac.
° OL O0XOALKEG SpaoTNPLOTNTEG £EW ATO T LABNUATA, TIOU €lval TTOAU GNUAVTIKEG yLO LaG, VOl

yivovtal, pe pétpa mpootaciag kal Sladlktuokd, Onmwg oxoAwkn edpnuepida, pouoika Gpyava,
EPEVUVNTIKEG EPYAOLEC, KAAALTEXVIKA, BEQTPO, Kvnuatoypadog, opuades Stapecorapnong, K.a.

° Otav unapyxouv pabntég mou dev HhoLV ) YAwaooa f €xouv SUoKOALEG va TtapakoAouBouv
TO pabriuata, va toug fondape 6AoL yla va TPpocapooTOUV KOAUTEPA KOL VAL OUULLETEXOUV.

Ekmodevtikoi:

° Ot exnatdeutikol xpelaletal va emipopdwBouv otig Stadikaoieg yia va dei€ouv ota matdid
TG yivetat o Sltaloyog, mwe va yivovtal opada Kot wg Umopouv va culntouv HeTal Toug Kal va
naipvouv anopaocelg. Auto Umopel va yivetal Kat péoa amnod to diadiktuo.

° O oUMoyog O18aokOvTIwv va KlvntomolnBbel Kkal va umootnpifel TIC ONUOKPATIKEG
S0 81KaolEG KAl TIPAKTIKEG HECO 0TO OXOAE(O.

° MeyaAn onuacio £xeL va cuvePyolOUAOTE PETAEY LAG, WOTE VO UTIAPXEL CUVOALKA KALLO KOt
KouAtoUpa Snuokpatiag oto oxoAsio.

° No BplokoUpE TPOTOUC KL HEDA, YLO VO AMEUOUVOUAOTE OTOUG LABONTEC KAL TIG LABATPLEC
pog, maipvovtag umoyn TG KOVOTNTEG KOL TA XOPOKTNPELOTIKA TOUG, VO EUNMVEOUME Kal va
KwvntomoloUpe ta matdld, 16iwg otav Sev €xouv Kapia OXETIK gUmMelpia i KOUATOUpA amod TIg
OLKOYEVELEC TOUC KOl TAL OXOAELQ TOUG OTLG ULKPOTEPEG NALKLEC.

° Xpetalovtal Slaitepeg MPoomABELEG yla VoL KAAALEPYOUHE TNV OHaSIKOTNTA, LECA OE €va
oXOA€lo mov gival TPOCAVATOALCUEVO EVTOVA OTOV OTOULOMO KOLL TNV TPOCWTIKN SLakpLon.

° MpoBANUATI{OMACTE yLa TNV A0DUKTLKH KATAOTOOHN TTOU SnULoupyel cuxva To wpoAoyLo Kat
TO OVOAUTLKO TIPOYPOLLUO KOL TNV EVTATIKOTOLNON, WBlw¢ Tou AUKElou, TTOU HImopel va yivel akoun
HeyaAUtepn av edappootolVv ol tpameleg Oepdtwy, pun adnvovrag xpovo yo aAlou eidoug
SpaotnplotnTeS Kal mpwtoBouAieg.

° Ta pétpa yla tnv mavénuia neplopilouv Tig SUVATOTNTEG LG VO EPYOOTOUUE UE Ta TtaLSLd

£T0L OTWG E€poupe. KaAoUpaoTe va lpaote ol pUAAKEG TOU VOUOU Kot va epapuocoupe odnyieg

mou OuokoAevouv Ttn podnowakn Swadlkacia, pe peTwrkh Sdtaln, evw paBoape TtV

OHAS0CUVEPYATLKN, TN CWHATLKA €Madr] KAl TV KLVNTIKOTNTA LETA OTNV TALN.

° 2TOX0C TOU OXOALKOU Tpoypappatog Ba mpémel va eival n dSnuovpyla evog dnuokpatikou

ToAitn mou paBaivel va culntael.

. 'Vwpiloupe OTL n moavdnuia YPNOLIOTOLETAL CUXVA WC EUKOLPLO KOTOOTOANG Kol
OTTOKAELOHOU TWV TOLSLWYV TIOU CUUUETEXOUV OE€ KLVNTOTOLROELS AAAQ KOl QUTWYV TIOU AVAIKOUV O€
EVAAWTECG OPASEC, LEVOUV OE TIPOCPUYLIKOUC KATAUALGUOUG, KATT.

° Moteboupe OtTL €lval oto XépL pag va dnuloupyolUE eukalpie¢ ota maldld kal va
OVTLOTEKOMOOTE 0TNV TTOAU SUOKOAN Katdotaon mou £xeL SnuoupynOet yia dAoug / OAeC pac.

° ApaoTNPLOTNTEG UITOPOUV VA Yivouv SLaSIKTUAKA KOl UE PLAOKO, OE TIPOAUALA KAl LEYAAOUG
XWPOUG TOU OXOAelou. YIapyouv e€alpeTkA Mapadelypota Kot UOPoUpE va Habaivoupe o €vag
amno Tov aAAov.



. MNa to B€pa ¢ avapelEng matdiwyv amo SladopeTIKEG TALELG 08 OXOAKEC SpaoTnNPLOTNTEG,
Snuoupyeital aioBnon Slakplong amo To YeEYovog OTL OTa TMPOTUTIOL OXOAELOl £XEL EMLTPATIEL N
OVAUELEN OTOUC OUIAOUG, EVW YEVIKOTEPA N 0dNnyla yLa TIg §paotnpLotnTEC avadEPEL OTL OL OUASEC
TIOU OUYKpoToUvTaL Ba TpEmeL va amoteAouvTal LoVo amo HabnTég Kot LabnTpLeg EVOG TUAHATOG.

° Elvatl onpavtiko va SLekdiknoou e va SnuloupynOel kal oTa yupvaoLa Kat AUKELO N EUEALKTN
{wvn, Onw¢ epopUOOTNKE VLA TIELPAUATIKA 0TO apeABOV, e SpaoTnpLOTNTEG TEXVNG, EKdPAONC
Kall ETILKOWVWVLAG, TTou BonBoulv ta matdld oTig oXETELG LETAEL TOUG KL E TO OXOAELO TOUC.

. No paBoupe va AELITOUPYOUUE TO OXOAE(O OOV KOWVOTNTO, OOV YELTOVLA, OAAQ KOl va TO
OUVOEOUE HE TN YELTOVLA TOU.

° MNa tn Slopydvwon Twv CUVEAEVCEWV TwV MOONTWV TMOAU ONUAVTIKOG €lvatl 0 pOAoG Tou
ekmatldeuTIkoU uTteVBUVOU TAENG KoL TOU SOOKAAOU O0TO SNUOTIKO: va Bploketal Slapkwg Kovta
ota nadild, va oulntdel pall toug, va ta adouykpaleTal Kal va Ta MPOoeYYIleL He CUYXPOVEG
uebodoug.

° Méoa amo T ouveheloel ta modld pabaivouv va ocuvdudlouv tn Slekdiknon
SIKALWUATWY TOUG HE TNV avaAndn euBUVWV Kol UTIOXPEWOEWV TIOU TIPOKUTITOUV OE €val OXOAE(O
w¢ Kovotnta.

° H Sladiktuakn cuvéleuaon elval Lo VEQ TIPAKTLKH TIOU €XeL EDAPOOTEL A0 KATIOL OXOAEL
Kol Ba mpémel va TNV paboupe Kal va TV dlodwooupe ota OXOAEld HaC, av XPELAOTEL va lval
KAELOTAL.

Ko kamoleg pPAOELC ou akoUoTnKav:

«OL LAOKEG MG VO TIEPLOPLOOUV TOV LO Kal OXL Tov SLaAoyo Kal tn Snuokpatio»

«0O Kopovoiodg ag un yivel odootpwtrpag mou Ba Loomedwaoel Ta SKaLWUATOY

«H umoxp&waon TPNONG TWV AMOCTACEWY VAL 1N Yivel attloAoyia yia va epnodiletal n Ekppoon Tng
YVWHNG pag»

«XxoAelo xwpic dtahoyo eival povoloyoc»

«2TO SNUOTLKO PETEL vaL UTtaivouv oL BACELG yLa va LABeL évag padntr¢ va LAAEL Ko vat culnTaEeL»
«To oTOMA HoU YeEULleL xapd OTav UAAW YLOL TN CUMUETOXN LOU O€ OXOALKEG OUASECY

«OLTéEXVEG pag Sivouv xapd, pHag KAVOUV Kol KAAUTEPOUG TTOALTEGY

«Mu\wvtag kat culnTwvtag maipvoupe Suvaun»

«Méoa amo tig ouvelevoelg pabaivoupe va Spacou e €xovtag TNV aiobnon tou «epeic»

«Natda kat eknaldevtikol, £xoupe Sikaiwpa oto Aabog kal tTnv anotuyio»

«Anuokpatio dev ival LOVo oL EKAOYEG, elval To TWE Habaivelg va AAG, va culnTag KoL Vol 0KoUG»
«To oxoleio &ev eival povo yla podnpata, aAAd Kal ylo va pog €Tolpalel va yivoups owotol
TtoAiteg»

«Omou undpyxel n dtadopetikotnTa, XPELAleTal aAucida utooTAPLENG»

«H mavénuia ag yivel pla eukatpio vo SLEKSIKACOUUE £VA TILO CUULETOXLKO KoL 0vBpwTlvo oXOAElO»
«MrmopoUUE va XpNOLULOTIOL)COULE TA VEQ LECA KOLL VAL KAVOU LE TO HELOVEKTN O TIAEOVEKTN LAY
«ZUYKLVNONKa Kol Xapnka oAUEPQ, YLOTL Ttpav TIOAU XPOVO Ol VEAVIKEC GWVEG Kal PpeUyoupE OAoL
TIOAU Suvapwpévol. Mmnke n ppeokada otnv Puxn Hog»

«Ymapxel dwg oto ToUVEA, UTAPXEL EATTIO O

«H amoyvn pag xopad, ag yivel SUvapn tTnv EMOUEVN LEPOAY



